LA HISTORIA DEL TRASPLANTE DE ROSTRO QUE LE DIO UNA
SEGUNDA OPORTUNIDAD A UNA JOVEN QUE INTENTO SUICIDARSE

A los 18 afos Katie Stubblefield llevdé una escopeta a su menton y disparé. En lugar de morir,
perdio la cara. Tres afios mas tarde se convirtio en la paciente mas joven que recibié un rostro

nuevo. National Geographic documenté todo el proceso

A los 21 afos, luego de haber sobrevivido tres sin nariz, con la vista dafiaday aquejada de
pérdida motriz por el traumatismo cerebral que sufrié al intentar suicidarse de un disparo de
escopeta a la cabeza, Katie Stubblefield se convirtié en la paciente mas joven que recibio un
trasplante de cara. Una operacion de 31 horas en la Clinica Cleveland, de Ohio, en la que
trabajaron 11 cirujanos y numerosos especialistas, Katie recupero "la que quiza sea la parte mas
distintiva de nuestro cuerpo y la naturaleza misma de la identidad humana", segun

sintetizd National Geographic, que dedic6 su nueva tapa a su historia: un rostro.
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Katie Stubblefield meses antes de su intento de suicidio. Ahora, con su nueva cara transplantada.

(Familia Stubblefield y Martin Schoeller/National Geographic)



https://www.infobae.com/tag/suicidio/
https://www.infobae.com/tag/ohio/
https://www.nationalgeographicla.com/una-cara-nueva

En esos tres afios los motivos que la llevaron a querer terminar con su vida —un abandono
amoroso, la subita pérdida de trabajo de sus padres, dos cirugias por sus problemas gastricos—
se dejaron ver bajo una luz diferente, y sus dias volvieron a tener sentido para ella. "Llegar a
este punto de recuperacion ha sido a veces un camino dificil de transitar, pero me siento
agradecida de que haya existido un camino”, dijo tras la operacion, en marzo de 2017,

segun documenté la clinica en su sitio.

"Siento gratitud eterna por el cuidado que este hospital me ha dado y continla dandome en
mi viaje de recuperacion y cura”, agrego la joven. "Decir que mis cirujanos, meédicos, enfermeros y
cuidadores son 'de primera' seria quedarme corta. Y para mi donante y su familia: las palabras

no pueden expresar mi valoracién de este regalo increible".



https://newsroom.clevelandclinic.org/2017/07/18/cleveland-clinic-performs-third-face-transplant/
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“Iwant to go out and
be a face inthe crowd
that no one looks at.”
xxxxx STUBBLEFIELD
FACE TRANSPLANT
RECIPIENT
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Durante dos afios, National Geographic siguié a Katie, a su familia, a la familia de la donante y a
los médicos de Cleveland Clinic para crear este reportaje —y también un documental— sobre la
persona numero 40 que recibié una cara en el mundo, y en ese mismo hospital de Ohio
donde, en 2008, la investigadora Maria Siemionow completé el primer trasplante facial en

Estados Unidos.

Alesia y Robb Stubblefield, los padres de Katie, aceptaron con alegria que su hija quisiera
mostrar la historia de la transformacion de lo que llamaba su "cara de Shrek", aunque —como
advirtié la revista sobre el texto de Joanna Connors y las fotos de Maggie Steber y Lynn
Johnson— mucho del material es dificil de procesar. "Las fotografias de Katie antes de la

operacion son especialmente duras. Las imagenes de la propia intervencion pueden
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https://www.youtube.com/watch?v=fFua9-Rc4pw
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impresionar a algunos lectores. Pero estamos contando esta historia porque es importante”,

sefald la directora de National Geographic, Susan Goldberg.

Antes de su operacion, Katie Stubblefield conocié a dos trasplantados faciales, Shaun Fiddler y

Connie Culp (Maggie Steber/National Geographic)

"Queria que la gente supiese lo asombrosa que es esta intervencion y lo bella que es la vida",
explicé Katie. "En resumen, quiero ayudar a otras personas".

La historia, "sobre ciencia de vanguardia”, como presenta Goldberg, es también el resultado de
dos tragedias. El intento de suicidio de Katie, "un disparo que le destrozé la nariz, la boca, la
mandibula, la cara, parte de la frente y casi toda la visiéon". Y la muerte por sobredosis de
Adrea Schneider, a los 31 afios.







La cirugia de Katie Stubblefield llevo 31 horas (Lynn Johnson/National Geographic)

La abuela de Adrea, Sandra Bennington, debid tomar la decisién extraordinaria de donar su
rostro. "Fue dificil, pero pensé: 'Dios mio, una chica tan jovencita que necesita una cara. Seria

maravilloso'. Simplemente me parecié que era lo debido", dijo la mujer.

El relato comienza con ese rostro.

“La cara reposa sobre una bandeja quirtrgica. Los ojos, vacios y ciegos; la boca, abierta,
como exclamando: 'jOh!". Por un instante, la cara reposa con expresion pasmada. Cirujanos,
residentes y enfermeros, mudos de pronto, la observan impresionados mientras profesionales
meédicos, como si de unos paparazzi extralamente educados se tratase, se acercan camara en
mano para documentar el momento. La cara, ya sin riego sanguineo, palidece. Cada segundo
gue pasa separada del cuerpo se asemeja mas a una mascara mortuoria del siglo XIX", escribio

Connors en su articulo "La nueva cara de Katie, un trasplante facial histérico".



https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/nueva-cara-katie-trasplante-facial-historico_13042/19

Adrea Schneider, la donante de 6rganos cuya cara recibié Katie (Familia Bennington/National
Geographic)

Frank Papay, el cirujano que la traslada desde el quir6fano donde dejo de pertener a la donante
hacia el quir6fano donde la espera Katie, mira la cara. "Es asombroso, piensa, lo que algunas
personas deciden hacer por el préjimo: donarles el corazén, el higado, incluso el rostro".

Pronuncia para si mismo una oracion de agradecimiento y lleva la cara hacia su nueva vida.
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Adrea doné sucorazbna una mujer de 60 afios; suhigado, aun hombre de
66; el pulmon derecho a una mujer de 51 afos y el izquierdo a otra de 62. También dond

los rifiones y las corneas. El Utero se dedico a la investigacion sobre infertilidad.

Katie Stubblefield con sus padres, Robb y Alesia (Maggie Steber/National Geographic)

Y la cara, por el financiamiento del Departamento de Defensa de los Estados Unidos(los
seguros de salud no cubren los trasplantes de cara por considerarlos experimentales) fue para
Katie. El Instituto de Medicina Regenerativa de las Fuerzas Armadas espera mejorar, a partir de

la experiencia de esta joven, los tratamientos de militares heridos en combate.

Luego de un par de docenas de intervenciones quirurgicas que llevd su recuperacion del

disparo, los médicos le dijeron a Katie que podian comenzar a pensar en un trasplante de cara. Ni
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ella ni sus padres se habian enterado de que desde 2005, cuando Isabelle Dinoire, desfigurada
por el ataque de su perro, habia recibido un rostro nuevo en Francia, tal cosa era posible.

"La cirugia incluyé el trasplante del cuero cabelludo, la frente, los parpados superiores e
inferiores, las cuencas de los ojos, la nariz, la parte superior de las mejillas, la mandibula,
los dientes, parte de los nervios faciales, los musculos faciales y la piel, con lo que se
reemplazd de manera efectiva el 100% del tejido facial de la paciente”, resefié en su momento el

parte médico.

Katie recuper6 funciones basicas como masticar, hablar y ver mejor. Le quedan por delante
mas cirugias y una vida de medicamentos para evitar que su sistema inmunolégico rechace
su rostro. "Pero también podra salir a la calle y compartir con todos aquellos jovenes que se ven

incapaces de seguir viviendo un importante mensaje que aprendié a un precio muy alto:

‘Cualquier cosa que nos pase en la vida se puede superar. La vida es un regalo precioso',

dijo a larevista




